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Erprobungsstufe (5/6)

»Basic Tricks mit Seil und Partner” - Eine Minichoreo mit
1 dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei 6 | 10 3|8 3, |2
mindestens drei Tricks kombinieren und demonstrieren

6.1

Rolle, Handstand & Co - Bewegungsfertigkeiten am 5.2
2 Boden erlernen und fir die Gestaltung einer Partnerklr 5| 12 3|8 3;
nutzen
4.1
Geschmeidig wie ein Fisch - Schuler erweitern ihre 42

Erfahrungen im Bereich Auftrieb, Schweben, Absinken,
Rotation und erlernen grundlegende technisch-
koordinative Fertigkeiten beim Brustschwimmen

Welche (kleinen) Spiele machen SpaR? - Verschiedene ;i

4 Spielideen kriteriengeleitet einschatzen, regeln, sinnvoll 2 |10 2|21
variieren und Lieblingsspiele (er-)finden

3.1
Zwischen Sprint und Marathon - Wir erproben 32 31

verschiedene Laufstrecken 3.2

Wir springen wie eine Gazelle hoch, weit, Gber 31

6 Hindernisse - Erwerb vielfaltiger motorischer 3 | 8 1 1 2 |
Erfahrungen beim Springen

Auch du kannst weit werfen! - Wie weites Werfen mit 3.1

unterschiedlichen Geraten gelingen kann

,Der Ball ist mein Freund” - Sportspielibergreifende 7!

8 Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule am 7|12 2 1
Beispiel des Futsal in vielfaltigen Spiel- und




Ubungsformen unter Berlicksichtigung der individuellen
Bewegungsqualitat vertiefen

Im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens bekommen die
Schiilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, ihre
Kompetenzen selbststdndig im Rahmen einer
Lernaufgabe zu entwickeln.

»Spielen nach Regeln und mit Verstand” - Sich in
sportspielgerichteten Spielformen im Basketball
regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und
taktisch angemessen agieren

7.2

Rollen und Rutschen (wieder-)entdecken -
Bewegungsraume mit unterschiedlichen Geraten
(Fahrrad, Rollbretter, Pedalos, Teppichfliesen) vielfaltig
und sicher nutzen

8.1
8.2

Hip Hop, Breakdance und Co. - gemeinsam Musik und
Rhythmus in Bewegung umsetzen

6.2

Schwingen, stlitzen, springen, balancieren - vielfaltiges
turnerisches Bewegen erleben und turnerische
Grundformen zur Bewaltigung von Wagnissituationen an
Geraten und in Abenteuerparcours nutzen

5.2

Sicher unter und Uber Wasser - Sich unter Wasser
bewegen, orientieren und Angste abbauen sowie
Verbessern der grundlegenden Brustschwimmtechnik

4.3
4.4

Nur Fliegen ist schéner - Springe an unterschiedlichen
Geraten erlernen und demonstrieren kénnen

5.3

Hoher, schneller, weiter - einen leichtathletischen
Wettkampf vorbereiten und durchfihren

3.3

e

Systematisch und strukturiert Spielen lernen -
grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeit in
Zielwurfspielen anwenden

2.1
2.3

Vom Federball zum Badminton - Vermittlung
grundlegender Fahigkeiten und Fertigkeiten durch

7.2
7.3




einfache Aufgaben in Partnerspielen und deren taktisch
sichere Anwendung im normierten Spiel

Durch faires Kdmpfen gewinnen alle - Faires,
regelgerechtes Kdmpfen mit dem Partner und in der 9 |10
Kleingruppe

9.1
9.2

Jahrgangsstufen 7-10

Vorbereitung ist alles! Sachgerechtes Aufwérmen als Vorbereitung
auf verschiedene Bewegungs- und  Belastungsanforderungen
selbststéndig gestalten und ausfuhren

Leichtathletik fur Fortgeschrittene — Einfihrung in das Kugelsto3en
und Wir laufen lang und ausdauernd - Verbesserung der
Langzeitausdauer

3.2

Aufschwung, Umschwung, Abschwung — Erlernen grundlegender
Fertigkeiten am Reck bzw. Stufenbarren unter besonderer
Beriicksichtigung der verantwortungsvollen Ubernahme
gegenseitiger Hilfe- und Sicherheitsstellungen

5.1

Schlag den Ball und nicht den Gegner — Vermittlung grundlegender
technischer und taktischer Fahig- und Fertigkeiten im Floorball sowie
deren sicherheitsgerechte und situationsangemessene Anwendung
in verschiedenen Ubungs- und Spielformen

7.4

,Gemeinsam und mit Spal} ans Ziel!“ - Spiele unter besonderer
Berucksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B. Glick,
Strategie, Geschicklichkeit) entwickeln, variieren und reflektieren.

10

21

Bewegung und Darstellung mit einem Handgerat (Ball, Reifen, Seil,
Keule oder Band)

10

6.1

1,2




Den gegnerischen Spieler Uiberlisten - Erweiterung und Vertiefung
grundlegender technischer und taktischer Fahigkeiten und
Fertigkeiten in ausgewdahlten Partnerspielen - Badminton

7.2

Fitness mit Pep — Wie man durch bestimmte Fitnessformen (z.B.
Aerobic) seine Ausdauer verbessern kann

Im Rahmen dieses Unterrichtsvorhabens bekommen die
Schiilerinnen und Schiiler die Méglichkeit, ihre Kompetenzen
selbststindig im Rahmen einer Lernaufgabe zu entwickeln.

w

Ubung macht den Meister! — Grundlegende und fortgeschrittene
turnerische Fertigkeiten am Parallelbarren erlernen, sachgerecht und
situationsangemessen ausfiihren und demonstrieren

5.1

Herausfordernde Wettkampfdisziplinen — Erlernen des Hochsprungs

3.3

Wie spiele ich erfolgreicher? - komplexe Spielsituationen im
Badmintonspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln

7.1

Sicher im Wasser — Vertiefen der erlernten Schwimmtechniken und
des Sprungs sowie sich selbst und andere retten kénnen — Gefahren
im Wasser sicher begegnen

4.1

4.3

Die gegnerischen Spielenden Uberlisten — komplexe Spielsituationen
im Basketball wahrnehmen und technisch- koordinativ und taktisch-
kognitiv angemessen handeln

7.1
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Ein Fitnesstraining arrangieren — Grundprinzipien des 13 11

1 gesundheitsorientierten Trainings als Vorbereitung auf die Skifahrt | 1 | 10 2 R 1 2
kennen und anwenden lernen

5.2
Akrobatische Kunststiicke — Eine Gruppenkir im Pyramidenbau ! L

gestalten, prasentieren und bewerten 3 2

Wir spielen ein Turnier! - Planung, Organisation, Durchflihrung ;‘2 .

3 und Evaluation eines Turniers fiur die Klasse sowie Ubernahme 7 8 2
von Schiedsrichtertatigkeiten - Badminton

3.4
Gemeinsam sind wir stark — Einen (,alternativen®) .

4 leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfihrenund | 3 | 8 2|2 : 3
9 auswerten

»~Just dance!“ — Entwicklung einer Choreografie aus einer 6.2
ausgewahlten Tanzrichtung (Hip-Hop, Jumpstyle) unter iyt
Umsetzung grundlegender Gestaltungsprinzipien (Raum, Zeit, 2212
Organisationsformen, Dynamik)

8.1
Sicher und vorbereitet auf Skitour! — Beim Skifahren vielféltige 8.2
Herausforderungen sicher und geschickt meistern

9.1

NS = WS N~

Der ,sanfte Weg“ — Erlernen grundlegender technischer
Fertigkeiten und taktischer Fahigkeiten aus dem Judo

Ausdauernd laufen lernen - Wir bereiten uns mit einem 14 !
individuellen Trainingsplan auf den 30-Minuten-Lauf vor 2
3.1

Wir verbessern unsere Techniken in verschiedenen Disziplinen —
2 Verbesserung bekannter LA Techniken durch Nutzung 3 | 6 1|2 2 2
10 verschiedener Riuckmeldemethoden

Vom Ball Uber die Schnur zum Minivolleyball — Einfihrung in das 7
3 Spielprinzip und die grundlegenden Techniken und Taktiken im 7 | 10
Volleyball




Alles im Gleichgewicht - Erarbeitung und Prasentation einer Kir
am Schwebebalken

5.3
5.1

Miteinander gegeneinander! - Sich im Wettkampf mit seinen

7,1

individuellen Starken und Schwachen leistungs- und partner- s | 77
orientiert prasentieren - Badminton
,Die ganze Welt ist eine Biihne“ — Erarbeitung einer 6.3
Bewegungskomposition unter Einbezug 10
schauspielerischer Bereiche (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

9.2

~-Komm, kdmpf mit mir! — Von Zweikampfspielen zu fairen,
regelgeleiteten Kdmpfen in Arenasituationen




