Kursprofil BF/SB 3 und BF/SB 7

Kursprofil - Qualifikationsphase Basketball / Leichtathletik

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik IF d Leistung

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

IF e Kooperation und Konkurrenz

sowie alle fettgedruckten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/f

Vorbereitung:
Halbjahr | Bezug zu den Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben praktische
KE Prifungsanforderungen
W
Q111 BWK 7.1 | If esk1 | BF 7 BB Grundlegende Entscheidungen und Handlungsmuster im BB-Spiel 3 : 3 w f
IF d sk1 | mit- und gegeneinander, festigen sowie die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von Spielsituationen erproben, erlautern und beurteilen
(Individualtaktisch-kognitive und technisch-koordinative Handlungsmuster und
Entscheidungen; Zielsetzungen im Mit- und Gegeneinander; Rollen, Grundregeln;
Gelingensfaktoren im BB-Spiel: Handlungssteuerung im BB: Denkprozesse zur
Handlungssteuerung; Bedeutung der visuellen Wahrnehmung im Basketball —
Anforderungen an die Raum- und Bewegungswahrnehmung im BB)
Q1112 BWiksE | iEgeks | BF 1 Seine individuelle Ausdauerleistungsfahigkeit im Laufen erfassen und w
langfristig verbessern — Trainingsformen der Ausdauer unterscheiden
BWKL2 | IFd'SK2 ' konnen und zielgerichtet auf ein langfristiges Ziel ausgerichtet trainieren
BWK 1.3 | IFd MK (Anpassung an Belastung; Arten, Bedeutung, Methoden und Inhalte des Ausdauertrainings:
1 Dauermethode, Wiederholungsmethode, Intervallmethode, Wettkampfmethode;
Trainingsplanung und Steuerung, Selbststandige Entwicklung und Anwendung eines
IF d MK Trainingsprogramms zur Entwicklung einer grundlegenden, gesundheitsorientierten
2 Ausdauer; Trainingsdokumentation mittels Lauftagebuch und Lauf-Apps, schriftliche
Leistungstiberprifung)
Q121 BWK 7.1 | IEdSK1 | BF 7/1 Das konditionelle Anforderungsprofil im Basketball kennenlernen und w f
zielgerichtet durch geeignete einfache und komplexe Trainings- und Spielformen
BWK' 73 | IFEdSK2 | o hessern.
et |1F clig (Erweiterung Trainingslehre: Kraft-, Schnelligkeits- und Koordinationstraining; einfache und
komplexe Spielformen in ihrer Bedeutung fur ein erfolgreiches Basketballspiel planen und
IF d MK durchfiihren, und an Trainingsanforderungen anpassen: KAR-Modell von Neumeier —
2 Informationsanforderungen und Druckbedingungen situativ verandern; Vorbereitung der
gruppentaktischen Maf3nahmen)
IF d UK
1




Q :h|22 oy BRI | [BfSEE @ BF 1 Kenntnisse tber unterschiedliche Dehnmethoden unter Beriicksichtigung
gaf;gﬁrg differenzierter Wahrnehmung und koérperlicher Anforderung sowie tber funktionales
auRerunterrichtli BWK 1.4 bewegungsfeldspezifisches Muskeltraining unter Beriicksichtigung der Vermeidung
ch muskularer Dysbalancen vertiefen und anwenden
(statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching; Fitnesstraining zum Training der
basketballspezifischen konditionellen Anforderungen)
Q123 &% [EE¥T® BF 7 Individual-, gruppen- und r_nan_nschaftsta_kti_sch-_kog_nitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten und Fahigkeiten in komplexen
BWK 7.3 Fﬁm Spielformen sowie im Spiel 6:6 festigen und erweitern
(Formen des Denkens im BB: operatives-, strategisches- und intuitives Denken; Wissen
und Kenntnisse als Basis der Denkoperationen; Entscheiden und Handeln als Faktoren der
Spielleistung; KAR-Modell — Druckbedingungen in Kombination mit visueller Wahrnehmung;
lerntheoretische Aspekte der Technikschulung im BB; Vertiefung und Erweiterung der
Systeme im Zuspiel und Angriffskonzepte; Abwehrsysteme)
Q211 EFISB IF d MK | Ubung schafft die Grundlage — Mediengestiitzte Bewegungsanalyse
BWK 1 2 ausgewahlter leichtathletischer Disziplinen aus Lauf, Sprung und Wurf mit dem
IF d SK Zielaspekt der individuellen Leistungsverbesserung als Grundlage fiir den
1 leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation.
IF a SK Verschiedenen Lernmethoden (differenziell/klassisch) beschreiben und vergleichen;
Bewegungsanalyse/Phasenstruktur von Bewegungen,
ﬁ: b SK1 Fremdeinschétzung/Selbsteinschétzung; Lernprotokoll und Lernpartner;
MKL, UK’ 1 Belastungsnormative
Q212 BWK 7.2BBIE a Sk 1BR=1a Technisch-Koordjnativen Fahigkeiten in ausgevyahlte ‘
Bewegungstechniken im Basketball verbessern und im Wettkampfspiel
anwenden (Konzepte zum motorischen Lernen an einem ausgewéhlten Beispiel erproben
und beurteilen)
Q221 BWK 7.1] BF 7 Sich im BB-Wettkampf mit seinen individuellen Stéarken und
. Schwachen leistungs- und teamorientiert prasentieren
Sui (Moglichkeiten von Spielsystemen unter Beriicksichtigung individueller Starken und
Schwachen regelgerecht anwenden; Anwendung der Spielsysteme unter Beriicksichtigung
individueller Starken und Schwéchen in Technik und Taktik; [non]-verbale Kommunikation im
Spiel)
Optional
Q212 BF 1 Sich auf Prufungssituationen zielgerichtet vorbereiten und

parallel zum UV
Q222

Entspannungstechniken situationsangemessen anwenden
(Handlungssteuerung; psycho-physische Indikatoren bei Stress;

Stressbewaltigungsstrategien) habe da ein nettes UV zum Yoga !Stefan




BW Inhaltliche Kerne Kompetenzerwartungen
K
BW | rmen der Fitnessgymnastik + Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft, ,Beweglichkeit, Koordination) fr sich und andere
K1 planen und durchfiihren, BWK 1.1
- Funktionelle Dehniibungen und unterschiedliche .
Dehnmethoden +  selbststéindig entwickelte Programme zur individuellen Férderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funitional und
- Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen differenziert anwenden, BWK 1.3
Bewegungsbereichen +  unterschiedliche Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen, dynamisches Dehnen, CR-Stretching) unter Beriicksichtigung
. 2::;:;"::&5%‘:SSI:;:::::;g:ig:::sii:;tt:hﬂtf'"faChen ¢ selbststandig entwickelte Programme zur Entspannung umsetzen, BWK 1.5
Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung
- Psychoregulative Verfahren zur Entspannung
BW - Mannschaftsspiele (Basketball) ¢ indem gewahlten Mannschaftsspiel (Basketball) grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieB8lich der hierzu
K7 erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Féahigkeiten reflektiert anwenden, BWK 7.1
- Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (Streetball) in dem gewdhlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel) grundlegende Spielsituationen mithilfe von taktisch
langemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen, BWK 7.2
LI-C1 S =Gl oder bereits etablierte Spiele undiSJaEliisl{iElilanalysieren, variieren und durchfiihrenBsAWIreR]
IF Inhaltliche Schwerpunkte Kompetenzerwartungen
IFa - Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben, (SK a.1
pekte der sensorischen Wahrnehmung und der zentralnervésen Steuerung bei sportlichen Bewegungen
- Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen beschreiben, (SK a.2
Bewegungen
erlautern. (SK a.3
- Zusammenhang von Struktur und Funktion von Methoden zur Verbesserung ausgewahiter koordinativer Fahigkeiten zielgerichtet anwenden. (MK a.1
Bewegungen; biomechanische Grundlagen o
- Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit
IFd - Trainingsplanung und -organisation ¢ zielgerichtete MaBnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit erlautern. (SK d 1)
3 Anpassungsprozesse durch Training
- Anatomische und physiologische Grundlagen der . individuellen Leistungsféahigkeit dokumentieren
menschlichen Bewegung + (individualisierte) Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgroBen und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen. (IF d MK 2)
- Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassunggerscheinung%n 9 9 * Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a. konditionelle/koordinative Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin beurteilen. (IF d UK 1)
IFb - Gestaltungskriterien ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik, formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhandjvon|
Indikatoren erlautern. IFb SK1
LlPrasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewaéhlte Indikatoren beurteilen. IFb UK
IFc - Handl.-Steuerung unter verschiedenen psychischen ¢ Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern, IFc SK1
Einfliissen
IFe | _ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten « die Bedeutung von Faktoren, erlautern, Ife SK 1
bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der Durchfiihrung von Wettkampfen anwenden, Ife MK 1
IFf + gesundheitsfordemde und gesundheitsschédigende Faktoren bezogen auf die korperliche Leistungsfahigkeit erlautern, IF f SK 1

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

auch unter Beriicksichtigung von

positive und negative Einfliisse von Sporttreiben im Hinblick auf gesundheitliche Auswirkungen,
geschlechterdifferenten Koérperbildern beurteilen. IF f UK 1]




